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	项目简介
	前列腺增生（BPH）患者发病率逐年增加，严重影响老年男性患者的生活质量。经尿道前列腺切除术（TURP）治疗BPH并发症较多，限制其临床应用。借助绿激光操作精准、创伤小、恢复快的技术优势，项目组创新性提出手术关键技术并开展临床研究，取得以下成果：

1. 传统经尿道前列腺绿激光汽化术（PVP）对前列腺组织进行“刷漆式”汽化，存在腺体残留多、二次手术率较高的缺点，项目组采用改良绿激光解剖性汽化切除术(AVIT)将前列腺汽化切割至包膜，完整切除增生腺体，疗效确切，对于中小体积BPH患者更具技术优势。

2. 对于大体积BPH患者，传统PVP术往往由于腺体塌陷、术中冲洗液循环不畅、创面广泛出血等原因导致汽化体积不足、中转电切，围手术期并发症增加。大功率绿激光“五步法” PVP治疗大体积BPH患者的优势在于：快速建立通道、避免腹侧腺体塌陷、视野清晰、汽化效率高、出血少、不易损伤输尿管开口及外括约肌，避免尿失禁，手术可控性强。

3. BPH合并心脑血管疾病患者，因长期口服抗凝剂，采用TURP或钬激光手术围手术期存在严重出血风险，停用抗凝药可能导致原发病加重。采用绿激光PVP术治疗口服抗凝剂的BPH患者术前无需停服抗凝药，围手术期出血少，安全性高，疗效确切。

4. 随着社会老龄化，需要接受手术的BPH患者逐年增高，给患者和社会带来较大的经济和医疗负担，绿激光具有出血少，安全性高，留置导尿管时间短的优势，项目组开展绿激光治疗BPH日间手术模式，缩短住院时间，降低住院费用，未明显增加手术并发症，显著减轻社会医疗负担。

项目组成员来自国内多家绿激光手术治疗BPH知名三甲医院，长期致力于BPH的绿激光技术的研究，完成PVP术8500余例，其中采用“五步法”PVP技术治疗大体积BPH患者超1000例，完成改良绿激光AVIT标准化手术300余例，治疗口服抗凝治疗的BPH患者1500余例，日间手术模式下实施绿激光手术超1300例，发表绿激光治疗BPH SCI论文16篇，《中华泌尿外科杂志》4篇，其他核心期刊论文10余篇，获专利5项，登记天津市科技成果5项。获全国知名三甲医院应用证明十余份，得到全国泌尿专业同道的高度肯定，举办“绿激光在泌尿外科疾病中的应用”国家继续教育项目（I类学分9分）及绿激光技术高级培训班五期，累计培训人数超500人次，绿激光技术在国内十余所高水平医疗中心推广应用，受益患者达10000例以上。

	发现点/发明点/

创新点
	1. 改良绿激光解剖性汽化切除术(AVIT) 将前列腺汽化切割至包膜，完整切除增生腺体，疗效确切，对于中小体积BPH患者更具技术优势。

2. 大功率绿激光“五步法"PVP治疗大体积BPH能够快速建立通道、避免腹侧腺体塌陷、视野清晰、汽化效率高、出血少、不易损伤输尿管开口及外括约肌，避免尿失禁，手术可控性强。

3. 采用绿激光PVP术治疗口服抗凝剂的BPH患者术前无需停服抗凝药、围手术期出血少、安全性高、疗效确切。

4. 绿激光治疗BPH日间手术模式，缩短住院时间，降低住院费用，与常规住院手术相比未明显增加手术并发症， 显著减轻社会医疗负担，节约医疗资源。
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