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申报内容介绍：
该项目属于泌尿外科领域。
泌尿系结石是我国泌尿外科常见病和多发病，在泌尿外科住院患者中占居首位，造成沉重经济及社会负担。然而，目前尚未建立精准、确切的外科围手术期干预策略和规范、全流程的泌尿系结石防治体系。项目组历时5年，在5项各类科研课题的资助下，制定了尿石症患者膳食指导，创研泌尿系结石外科精准化、规范化治疗新技术，优化结石手术围术期管理方案，开创结石成分检测与分析新方法并实现基于结石成分精准分析的药物溶石治疗，并面向大众群体进行泌尿系结石防治知识专题科普宣传活动，形成了完善的泌尿系结石精准防治策略并进行推广，取得系列创新成果：
1. 完成尿石症患者的膳食特征调查与膳食危险因素分析，针对性制定适用于我国患者的尿石症患者膳食指导。根据尿石症患者的营养知识-态度-行为调查和膳食调查与相关危险因素分析，结合《中国居民膳食营养素参考摄入量》（2013版）、《中国居民膳食指南》（2016版）；国内外近10年来膳食因素与尿石症发病关系的研究证据；我国居民膳食特点，拟定尿石症患者膳食指导，减轻患者的身体及经济负担，降低结石治疗的社会成本。
2. 创研泌尿系结石精准化、规范化外科治疗新技术，提高手术效率及安全性。构建了经皮肾镜碎石取石术可视化穿刺的标准操作流程，采用稳定的组合式可视穿刺系统对皮肾穿刺通道进行全程可视化监视，充分做到精准穿刺，降低中度积水以下患者手术风险、并发症及手术难度；在前期获批的实用新型专利——“一种被动弯曲泌尿导引鞘”的基础上革新了输尿管软镜取石术的手术步骤，在保证术中低压的前提下在术中将碎石吸出，变既往的术后被动排石为术中主动清石，提高手术安全性的同时显著提高术中结石清除效率，改善了患者预后。
3. 构建上尿路结石并发术后感染的精准化风险预测模型，优化相关干预措。明确了上尿路结石术后并发感染的高危因素并构建了风险预测模型，根据上尿路结石合并感染的病原学及抗菌谱数据开发了针对常见病原菌感染的检测试剂盒，对上尿路结石术后并尿源性脓毒症休克的治疗手段进行了优化，制定和完善了术后并发严重感染的精准化预防、诊断和干预方案。
4. 开创基于光谱分析和人工智能算法的精准泌尿系结石成分检测与分析新方法，实现以结石成分精准分析为基础的药物溶石治疗。使用激光诱导击穿光谱法及Raman光谱法测得的光谱数据检测结石成分，并利用人工智能算法建立机器学习模型，得到基于联合光谱的结石成分的快速分析方法，可精准分析结石元素组学构成及基质组分，指导开展后续基础研究，获批实用新型专利1项及光谱平台配套检测软件著作权1项；在精确分析结石成分的基础上对结石成分为无水尿酸的肾结石患者应用枸橼酸氢钾钠进行溶石治疗，取得显著疗效。 
5. 采用线上线下结合的方式向人民群众宣传结石防治知识，实现结石预防关口前移。在疫情常态防控化期间，通过科普知识普及及科普微视频制作，采用线上及线下结合的方式，联合天津市周边区县进行科普推广，在推动分级诊疗发展的国家战略下，带动天津地区泌尿系结石诊治水平的提高，通过对泌尿系结石防治知识的科普宣传，提高人民群众对于预防泌尿系结石知识的了解，降低泌尿系结石的发病。

项目成果在Urolithiasis等权威杂志发表SCI论文9篇，中华系列期刊论文2篇；获批实用新型专利2项，软件著作权1项；培养进修医生、规范化培训及硕博士生12名；项目成果在国内外进行60余次专题交流，并在全国10余家三甲及泌尿外科临床重点专科医院推广应用，提升了我国泌尿系结石的智能化精准诊疗水平，符合健康中国2030年发展纲要战略主题和核心。
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