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申报内容介绍：
该项目属于泌尿外科领域。
中国是泌尿系结石的三大高发地区之一，且发病率逐年增加，造成沉重经济及社会负担。目前，泌尿系结石的防治领域仍存发病机制不清、各治疗方案的疗效和安全性欠佳以及复发率较高（10年复发率＞50%）等亟待解决的问题。针对上述问题，项目组历时8年，围绕泌尿系结石的发病机制及防治体系展开研究，取得了突破性的进展，主要创新成果如下：
1. 从脂代谢角度创新性阐明泌尿系结石发病机制，明确了脂质代谢异常是泌尿系结石的风险因子及其在发病过程中的作用机制。证实了代谢综合征会增加复杂性泌尿系结石的发病风险。确定软脂酸是尿石症患者与健康人群尿液中的主要差异代谢物，表明脂质代谢过程参与了泌尿系结石的形成。阐明了体内软脂酸代谢异常通过诱导肾小管上皮细胞发生铁死亡进而促进肾结石形成的具体分子调控机制。
2. 创研泌尿系结石多维精准度治疗新模式，提高疗效及安全性。开发以光谱分析和人工智能算法为基础的精准泌尿系结石成分检测新方法，提出尿酸结石药物溶石治疗方案，避免尿酸结石的手术治疗。优化超声引导体外冲击波碎石术治疗上尿路结石的适应症，降低住院患者比例。创新提出经皮肾镜可视化穿刺UVX体系，实现精准穿刺，引领肾镜手术领域发展，克服传统肾镜手术穿刺不确切的难题，提高安全性；在国际上率先提出全新吸尘式输尿管软镜取石术，攻克传统软镜手术残余结石多的技术瓶颈，术后无石率由75%提高至90%。构建上尿路结石并发术后感染的精准化风险预测模型，减少患者术后感染相关并发症。
3. 推广基于我国患者膳食特征的尿石症防治知识，实现结石预防关口前移，降低复发率。完成尿石症患者的膳食特征调查与膳食危险因素分析，针对性制定适用于我国患者的膳食指导方案，降低结石治疗的社会成本。采用线上线下结合的方式，通过软文、科普微视频及线下宣讲会，向人民群众宣传结石防治知识，提高人民群众对于预防泌尿系结石知识的了解，降低尿石症的发病率及复发率。

项目成果获批实用新型专利4项，软件著作权1项，1项专利实现转化30万元。相关成果在《Cellular and molecular life sciences》、《Urolithiasis》及《中华泌尿外科杂志》等高水平期刊上发表论文16篇，其中 SCI 收录论文 14 篇。成果已在10余家三甲医院推广应用，覆盖天津市90%的综合性三级甲等公立医院。项目成果在天津市范围内推广，每年可节约医疗开支约3245万元；培养进修医生、规范化培训及硕博士生18名；项目成果在国内外进行70余次专题交流，提升了我国泌尿系结石的智能化精准诊疗水平，符合健康中国2030年发展纲要战略主题和核心。
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