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我国成人高血压患者突破3亿，肾上腺疾病引起的继发性高血压人群超过6000万，成为威胁人民健康的重大疾病。2016年10月，中共中央、国务院印发了《“健康中国2030”规划纲要》，将慢病防治列为国计民生和国家发展战略的重要问题。目前肾上腺疾病诊疗的临床难题主要体现在以下几个方面：
（1）肾上腺解剖位置较深，周围毗邻下腔静脉、腹主动脉、肝脾脏器等，解剖结构复杂，分离肾上腺病变手术时间长，容易造成出血、周围脏器损伤等并发症。此外，我国医疗资源分布不均，偏远山区无法享受与先进发达城市的同质医疗，随着5G等现代通讯技术的进步，5G远程机器人辅助腹腔镜手术为解决上述难题开辟了新的途径。因此，如何将现代医疗及通讯技术与外科手术深入融合，实现病变的精准快速切除，及偏远山区患者享受同质医疗尤为重要。
（2）巨大肾上腺肿瘤因其切除难度高、并发症多、康复时间长，给患者造成沉重心理和经济负担。以高分辨率三维重建为核心的数字智能化医学技术的推广应用，通过术前精确规划、术中实时精准导引，完整切除肿瘤，减少手术并发症，极大提高手术成功率，取得“肿瘤狙击战”与“术后快速康复”的双重胜利。同时，如何创研适合现代精密手术仪器的数字智能化导引技术仍是当前治疗泌尿系统复杂肿瘤亟需解决的关键问题。
（3）功能性肾上腺疾病能够分泌诸多内分泌性激素，手术过程中伴随着系列病理生理变化，增加了围术期及术中的风险。其诊治复杂、单个学科无法独立完成，需要包括内分泌科、泌尿外科、医学影像科、血管介入科等多学科协同。鉴于此，建立一个多学科协同的序贯治疗模式对于功能性肾上腺疾病的精准诊疗至关重要。
（4）肾上腺皮质癌高度恶性，5年生存率几乎为“零”，目前对其演化机理缺乏深入认识，缺少特异性的靶向治疗药物。米托坦作为一线药物，有效率仅为40%。发掘新的靶向治疗药物或治疗方案，对于提升该恶性肿瘤的整体治疗效果十分关键。
基于上述背景，针对肾上腺疾病精准诊疗的临床难题，项目组经过长期的积累与创新，依托国家科技部“973”课题、国家自然科学基金国际合作项目、国家自然科学基金面上项目等系列科研课题资助下，创研肾上腺疾病精准诊疗关键技术，形成规范化诊疗体系。系列成果的推广应用提升了肾上腺疾病的理论研究与精准诊疗技术水平，减少手术并发症，降低围术期死亡率，缩短住院时间，减轻社会和家庭负担。
项目成果在N Engl J Med (IF 96.2), The Lancet (IF 98.4), European Urology (IF 25.3), iMeta (IF 23.7)等期刊发表论文25篇；授权国家发明专利等知识产权7项；参编Springer出版社发行的《Urolithiasis》、及《肾上腺疾病的外科治疗》等中英文权威著作9部；在国内外学术会议专题交流37次；创新成果在全国30余家三甲医院推广应用，惠及患者逾5700例，提升了我国肾上腺疾病的诊治水平，引领行业进步与创新技术应用推广，符合《“健康中国2030”》战略主题和核心，及“互联网+”国家战略需求。
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